
10 िसगरेट रोज... तो कराओ सीटी �कैन

भोपाल। रोजाना 10 िसगरेट पीने वालो ंको साल मे ंएक बार सीटी �कैन ज�र करवाना चािहए। यह सलाह दी है िव�व �वा��य संगठन(ड!"यूएचओ) ने।

सगंठन �ारा हाल ही म� डॉ�टरो ंको जारी एडवायजरी म� कहा गया है िक वे �लीिनक म� आने वाल ेमरीजो ंकी काउंसिलगं कर उ!ह� िसगरेट के
द$ुप&भाव बताए।ं ड*लएूचओ ने यह एडवायजरी ब&ेन �-ोक, लगं क. सर, ब&ेन क. सर और हाट0 िडसीज को िनयिं1त करने के िलए दी है।

नवोदय क. सर हॉि�पटल के डायरे�टर डॉ. 2याम अग&वाल ने बताया िक एक िसगरेट पीने स े4यि�त के *लड म� 0.35 िमली ग&ाम िनकोिटन पहुचं
जाता है, जो �वा�5य के िलए खतरनाक है।

इसी तरह रोजाना 10 िसगरेट पीने पर *लड म� िनकोिटन की मा1ा 3.5 फीसदी हो जाती है। इसस े4यि�त के *लड म� िनकोिटन का �तर बढ़ता
जाता है और बाद म� लगं क. सर, ब&ेन �-ोक और ब&ेन क. सर जैसी बीमािरयां सामने आती ह.। इसी कारण ड*लएूचओ ने गाइडलाइन जारी की है,
तािक िकसी भी तरह की बीमारी का पता श<ुआती चरण म� चल सके।

54 हजार लोगो ंपर िरसच%

जवाहर लाल नेह= क. सर हॉि�पटल के ऑ!को सज0न डॉ. अतलु समैया ने बताया िक आम लोगो ंके मकुाबल ेऔसतन 10 िसगरेट रोजाना पीने वाले
4यि�त को लगं क. सर होने का खतरा ?यादा रहता है।

इसकी पिु$ट नेशनल क. सर इ�ंटी@यटू, अमिेरका के डॉ�टस0 ने 54 हजार �मोकस0 पर िरसच0 के बाद िकया है। िरपोट0 म� डॉ�टरो ंने िसगरेट पीने
वाल े27 हजार लोगो ंके सीने के ए�सरे िलए और 27 हजार के सीटी �कैन। सीटी �कैन कराने वाल ेमरीजो ंके फेफड़ो ंम� क. सर पहली और दसूरी
�टेज म� िमला, जबिक ए�सरे कराने वाल े�मोकस0 म� फेफड़े के क. सर का पता ला�ट �टेज म� चला।

11 वष0 पहले
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गांधी मिेडकल कॉलजे की पैथालॉजी िवभाग की प&मखु डॉ. नीलकमल कपरू ने बताया िक *लड म� िनकोिटन की मा1ा श!ूय फीसदी होती है।
िसगरेट पीने स े*लड म� िनकोिटन का �तर बढ़ता है, िजसस े�मोकर को Eवचा रोग, लगं क. सर, ब&ेन �-ोक (लकवा) की िशकायत होती है। डॉ.
कपरू के मतुािबक *लड म� िनकोिटन की मा1ा बढ़ने पर 4यि�त का �वभाव िचड़िचड़ा होता चला जाता है, जो उसके बीमार होने की ओर इशारा
करता है।
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